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Auf dem heiklen Weg
: zum Techno-Doping
i Aufgeriistete Korper und radikale
; i Lebensverldngerung: Die oft bizarren

Ideen der Transhumanisten riicken
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Friichte der Islamophobie Na Mahlzeit, Kinder! | Aufallen Kandlen _
In Polen nehmen die Ressentiments und die Seite w . Uber kindlichen Geschmack, Schulmeniisund  seite. _N Sie hat das Kammerspiel perfektioniert: Das Seite _N
Ubergriffe gegen Muslime zu. Eine Reportage. . . Jesper Juuls neues Buch ,Essen kommen®. j ~ Geschift mit Agatha Christie bliiht - bis heute. o
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Die Regierungsbildung geht in
die Zielgerade. Aber was ist
~gutes Regieren“? Was sind die
groBten Hindernisse dafiir? Und
welche Rolle spielt die Macht?
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BUCH-TIPPS

@9 Bis zu 20 Mal muss man

etwas kosten, um wirklich Im Buch , Pfiffige Rezepte fiir Klei- Welches Essen hilt die Kleinen ge-
E : Q o @ ne und groBe Leute” (Hanreich) hat sund? Im Buch ,Das starke Kind"
entscheiden zu NAQ:_._Q&:» 00 es die renommierte Erndhrungs-und (Agrarverlag) beschreibt die Ernidh-

Stillberaterin Ingeborg Hanreich ge- - rungswissenschafterin Claudia
meinsam mit Britta Macho einfache, BCEFIGE REERTE Nichterl stirkende Gerichte nach der
schmackhafte Gerichte fiir Kinder Traditionellen Chinesischen Medi-
ab einem Jahr zusammengestellt. zin (Fiinf-Elemente-Ernahrung).

. einem schmeckt oder nicht.
(C. Pirko-Konigsberger) © &
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| Von Doris Helmberger

nicht immer zusammen - auch nicht zu Weihnach
Uber selektive kindliche Ge Aok f a
Kruste und Senfkarot- dliiclis Geng o Sl eevs

ten; Hiihnerfilet mit | Schulmenus und den Zauber einsamen Ko

Trauben, Blauschim- M L

melkéise und Rosmarin- |
toast; oder Curry-Zucchininudeln
mit Wildreis und pochiertem Ei:
Die Fantasie des Billa-Kundenma-
gazins . Frisch gekocht” ist schier
grenzenlos. All das konnten krea-
tive Eltern also zu Weihnachten auf
den Esstisch zaubern. ,Schnell was -
Gutes fiir die Familie®, lautet das
Motto des Magazins. i

Wieviele Kinder herzhaft zulan-
gen wiirden, ist eine andere Frage.
Die meisten wiirden wohl herum-
zustochern beginnen, nicht wenige
lieber ,Nudeln ohne alles* auf ih-
rem Teller priiferieren — wie an den
meisten anderen Tagen auch. ,Pi-
cky Eaters® nennt man solche Zeit-
genossen, die durch ihr selektives
sverhalten ihr Umfeld mitun-

abeljau mit Erdépfel-




