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Mit Rosi und Christian in
Südtirol

Kulinarische Begegnungen

Die beiden ehemaligen
Skirennläufer wandern zu
Almen, kehren in Gasthöfen
ein und besuchen ganz be-
sondere Orte wie den Laaser
Marmorbruch. Dort kocht
Rosi mit Bäuerinnen, Wirten
und Spitzenköchen Gerichte
aus einfachen Zutaten, und
ergänzt die Südtiroler Re-

zepte um ihre persönlichen
Tipps und bayerischen Lieb-
lingsspeisen.

Christians Erzählungen
von Geselligkeit und Herz-
lichkeit machen aus diesem
Buch mehr als eine Samm-
lung von Rezepten. Ob auf
der mittelalterlichen Burg
Taufers, der höchsten Schutz-
hütte des Landes oder einem
kleinen Weingut im Südtiro-
ler Unterland: Rosi und
Christian lauschen den Ge-
schichten ihrer Gastgeber,
essen, trinken, lachen mit ih-
nen - und lernen so Land und
Leute kennen.

Mag. Ingeborg Hanreich und
Dipl. oec.troph., Dipl. päd.
Britta Macho: Coole Rezepte
für zwischendurch

Der Ratgeber zur Pausen-
verpflegung in der Schule und
im Kindergarten sowie für das
kalte Abendbrot bietet sowohl
Informationen über die Ernäh-
rung von Volkschulkindern,
als auch eine Vielzahl im
zweifachen Sinn „coole“ Re-
zepte. Bis auf das „Brot am
Spieß“ sind alle auch im
Kleinkindalter geeignet.

• 21 Pausenvariationen, zahl-
reiche Aufstriche und Sa-
late

• Für Schule und Kindergar-
ten oder den Arbeitsplatz

• „Brainfood“ für hohe
Konzentration und hohe
Gehirnleistung

• Traditionelle Rezepte, er-
nährungswissenschaftlich
optimiert

• Von Apfeltiramisu“ über
„Pizzatoast“ bis zum gemü-
sereichen „Wurstsalat“.
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