Christian
in Stidtirol

Kulinarische Begegnungen

Die beiden ehemaligen
Skirennldufer wandern zu
Almen, kehren in Gasthofen
ein und besuchen ganz be-
sondere Orte wie den Laaser
Marmorbruch. Dort kocht
Rosi mit Biuerinnen, Wirten
und Spitzenkdchen Gerichte
aus einfachen Zutaten, und
ergdnzt die Sidtiroler Re-

BUCHER

zepte um ihre personlichen
Tipps und bayerischen Lieb-
lingsspeisen.

Christians Erzdhlungen
von Geselligkeit und Herz-
lichkeit machen aus diesem
Buch mehr als eine Samm-
lung von Rezepten. Ob auf
der mittelalterlichen Burg
Taufers, der hochsten Schutz-
hiitte des Landes oder einem
kleinen Weingut im Siidtiro-
ler Unterland: Rosi und
Christian lauschen den Ge-
schichten ihrer Gastgeber,
essen, trinken, lachen mit ih-
nen - und lernen so Land und
Leute kennen.

Kulinarische Begegnungen

248 S., EUR 28,00, Edition
Raetia, 2017, ISBN 978-88-
7283-555-5;

Erhdltlich im Buchhandel.

www.raetia.com/de
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COOLE REZEPTE

“Hanreich

Der Ratgeber zur Pausen-
verpflegung in der Schule und
im Kindergarten sowie fiir das
kalte Abendbrot bietet sowohl
Informationen iiber die Ernah-
rung von Volkschulkindern,
als auch eine Vielzahl im
zweifachen Sinn ,,coole” Re-
zepte. Bis auf das ,,Brot am
Spiel* sind alle auch im
Kleinkindalter geeignet.

21 Pausenvariationen, zahl-
reiche Aufstriche und Sa-
late

Fiir Schule und Kindergar-
ten oder den Arbeitsplatz
,Brainfood“ fiir hohe
Konzentration und hohe
Gehirnleistung
Traditionelle Rezepte, er-
nahrungswissenschaftlich
optimiert

Von Apfeltiramisu“ {iber
,,Pizzatoast™ bis zum gemii-
sereichen ,,Wurstsalat‘.

176 S., 73 Farbfotos,
EUR 19,90, Verlag

I. Hanreich, 2017, ISBN
978-3-901518-40-9;
Erhdltlich im Buchhandel.
www.hanreich-verlag.at
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