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.WIDDER (21.3.-20.4.)
Sie sollten in den nächsten Tagen
etwas mehr auf Ihre Gesundheit
achten. Sie wissen genau, was Ih-
nen guttut und was nicht. Ziehen
Sie Ihr Topfit-Programm durch!

STIER (21.4.-20.5.)
Ihre Zufriedenheit strahlt ab auf an-
dere. Im Freundeskreis und in der
Familie schätzt man Ihren positiven
Einfluss. Sie sind der Kitt, der alles
zusammenhält.

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)
Sie ärgern sich sehr, weil Sie glau-
ben, man habe Sie versetzt. Es
kann jedoch auch etwas Ernsthaf-
tes dazwischengekommen sein.
Warten Sie doch erst einmal ab!

KREBS (22.6.-22.7.)
Über Ihren Schatten zu springen
und fünf gerade sein zu lassen, fällt
Ihnen schwer. Umso wichtiger ist,
dass Sie versuchen, flexibler und
großzügiger zu agieren.

LÖWE (23.7.-23.8.)
Sollten Sie nun den Kürzeren zie-
hen, beweisen Sie sich als guter
Verlierer. Sollten Sie gewinnen,
bemühen Sie sich um Ausgleich.
Keiner soll sich grämen müssen!

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
Unterscheiden Sie zwischen ver-
trauenswürdigen Personen und sol-
chen, die sich dieses Vertrauen erst
noch erarbeiten müssen – durch
Loyalität und Diskretion.

WAAGE (24.9.-23.10.)
Wenn das Selbstmitleid an Ihre
Türe klopft, sollten Sie sich bewusst
machen, wie viele Menschen auf
der Welt lieber heute als morgen
mit Ihnen tauschen würden.

SKORPION (24.10.-22.11.)
Sie sollten Ihre Verteidigungs-
haltung aufgeben! Wenn Sie offen,
fair und freundlich auf Menschen
zugehen, wird man es Ihnen auch
in gleicher Münze heimzahlen!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)
Es steht Ihnen nicht zu, sich zum
Richter aufzuschwingen – das liegt
Ihnen auch völlig fern. Doch sollten
Sie um den Betreffenden in Zukunft
einen Bogen machen.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Unternehmen Sie etwas mit Freun-
den! Das schweißt zusammen und
macht doppelt Spaß. Kostspielig
muss Ihr Ausflug hingegen nicht
sein. Eine Spritztour ins Grüne
reicht!

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
Sie müssen Charaktereigenschaf-
ten, die Sie an sich selbst nicht gut
leiden können, nicht einfach hin-
nehmen. Sie sind durchaus wan-
delbar. Arbeiten Sie an sich!

FISCHE (20.2.-20.3.)
Privat verpassen Sie nichts, wenn
Sie sich jetzt einmal ausklinken und
nicht mit um die Häuser ziehen.
Lesen Sie doch zur Abwechslung
mal ein anspruchsvolles Buch!?
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„Maus Bertl und Schmetterling Adele
suchen das Glück“ –
Ein Mitmach-Buch für Kinder ab drei Jahren
Wir verlosen drei interaktive Bücher

SPIELREGELN:
Füllen Sie die Matrix mit Zahlen von 1 bis 9. In jeder der neun
Spalten und Zeilen darf jede Ziffer nur einmal vorkommen.
Zudem muss jede Zahl in jedem der 3x3-Felder vorkommen.
Dopplungen sind nicht erlaubt.

Fragen und Kommentare zum Spiel: sudoku@tageblatt.lu

Lösungen und Tipps gibt es auf: www.sudoku.com
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SPIELREGELN:
Füllen Sie die fehlenden Felder nach dem Prinzip der Springerbewegung (Pferd)
im Schach. So ergibt sich die Zahlenreihenfolge von 1 bis 64. Der Zug des Sprin-
gers (Pferd) erfolgt von seinem Ausgangsfeld immer zwei Felder geradeaus und
dann ein Feld nach links oder rechts. Haben sie keinen Fehler begangen, dann
muss die Matrix in der Springerbewegung von 1 bis 64 zu durchlaufen sein.

Fragen und Kommentare zum Spiel:
chessuku@tageblatt.lu

Erhältlich als App im App-Store (iPhone)
und im Play-Store (Android) unter „Chessuku“

Informatik: contact@chessuku.fr
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Heute und morgen stelle ich
Eltern und Kindern zwei inter-
aktive Kinderbücher vor, wo-
bei das pädagogisch Wertvolle
darin besteht, dass jedes der
beiden Bücher eine kinderge-
rechte, liebevoll illustrierte
Geschichte beinhaltet, die
sich gut zum Vorlesen oder
Lesen eignet. Hierbei sollen
die Kinder einfache Fragen
zur Geschichte beantworten.
Im Buch „Bertl und Adele
suchen das Glück“ sind es
Fragen wie „Was macht dich
glücklich?“ oder „Was
schmeckt dir am besten?“,
„Was hörst du gerne?“ oder
„Manchmal ist Streit vermeidbar. Kennst du das?“.
Zur Geschichte: Während Bertl, die Maus und Adele, der Schmet-
terling, sich auf die Suche nach dem Glück für ihren Freund, den
Hasen Ferdi, machen, erleben sie spannende Abenteuer.
Fazit: Glücklich sein ist lernbar, das bestätigt die Gehirnforschung.
Heide-Marie Smolka ist Psychologin und Glücksexpertin und hat
dieses Buch interaktiv gestaltet. Somit werden Kinder zu Experten
für ihr eigenes Glück.

Heidi Smolka und Brigitta Knoll „Bertl und Adele suchen
das Glück“, Hanreich Verlag, ab drei Jahren, 32 S., vierfar-
big, Hardcover, ca. 14,90 €. Im Handel erhältlich oder über
www.hanreich-verlag.at bestellen.

Schicken Sie, so oft Sie möchten, bis zum
9.5.2018 eine SMS (1 € pro SMS +

Gebühr) an die Nr. 64646 mit:
BERTL + Name + vollständi-
ge Adresse. Editpress-Mitar-
beiter dürfen nicht teilnehmen.
Rechtsweg ausgeschlossen. Die

Bücher werden den Gewinnern
zugestellt.

Denny Dura


