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Das tagliche HOROSKOP

WIDDER (21.3.-20.4)

Wenn lhr Kérper Ihnen signalisiert,
dass Sie kilrzertreten sollten, dur-
fen Sie diese Zeichen nicht einfach
ignorieren. Génnen Sie sich unbe-
sorgt etwas mehr Ruhe.

STIER (21.4-205)

Uberwinden Sie lhre Schwerféllig-
keit, denn nun ist es an der Zeit, ei-
ne Entscheidung zu treffen. Sie
kénnen nicht von einem anderen
erwarten, dass er ewig wartet.

ZWILLINGE (215.-216)

In den kommenden Tagen sollten
Sie sich 6fter vor Augen halten,
dass nicht alles Gold ist, was
glanzt! Ein scheinbar nett gemein-
ter Rat ist nicht immer gut.

KREBS 226.-227)

Eine lang anhaltende und intensive
Bemuhung wird jetzt endlich dem-
entsprechend honoriert. Sie durfen
aber trotzdem nicht in lhren
Anstrengungen nachlassen!

LOWE 237-238)

Z6gern Sie nicht, sondern greifen
Sie direkt zu, wenn lhnen etwas in-
teressant und lohnenswert vor-
kommt. Jedes Zurlckstecken wir-
den Sie spéater sicher bereuen!

JUNGFRAU (248-23.9)

Eine finanzielle Verbesserung
macht sich in den kommenden Ta-
gen bemerkbar. Sie neigen zu allzu
unUberlegten Kaufen. Denken Sie
vorher besser genau dartber nach.
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Die taglichen RATSEL
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Fragen und Kommentar

5 21 41 #4 zn 1? 32 chessuku@tageblatt.lu
Erhaltlich als App im App-Sto
und im Play-Store (A i

41 51 4 -IH.'I 31 2 Informatik: contact

23| 6 | 43 18|33 | 16

50

39

der der neun
vorkommen.
orkommen.

.52~ mittel
47916 3 8[5 7 2
56 2|47 1|98 3 4 6 2
738l9 25|64 1
916543827 2 1 5 8
EdO 85/7|219|36 4
HISAS) 2/43|867|195
3 18 5[7 924 36 8 3
3 67 9|35 4|2/18
ék_U 324|186|7509 9 6 4

Das tagliche GEWINNSPIEL

Bis Samstag: Mutter-, Baby- & Kind-Ratgeber-Tage
Heute: Essen & Trinken in der Schwangerschaft

Wir verlosen vier Ratgeber

Praxisnah, fundiert, unabhéngig
und empfohlen von Eltern und
Experten sind die Mutter-, Baby-
und Kind-Ratgeber von Erndh-
rungswissenschaftlerin Mag. In-
geborg Hanreich, die ich Thnen
bis einschlieflich Samstag né-
herbringen werde. Heute: Es-
sen & Trinken in der Schwan-
gerschaft. Trotz Einschrin-
kung wéhrend der Schwanger-
schaft bietet Thnen dieser Rat-
geber viele Alternativen und
praxisnahe Tipps, um wih-
rend der ganzen Schwanger-
schaft ausreichend mit Vita-
minen und Nahrstoffen ver-
sorgt zu sein. Fragen wie u.a.:
,,Was tun bei Ubelkeit, Erbre-
chen, Sodbrennen? Was soll
ich essen bei HeiBhunger, Geliisten und Abnei-
gungen, bei Verstopfung, Venenbeschwerden oder Sodbrennen?“
werden genauso behandelt wie ausgewogene Erndhrung vor und
nach der Geburt. Tipps und Tricks mit einem Ausblick ins 1. Le-
bensjahr runden das Buch ab. Wichtig: Die Autorin nimmt sich ger-
ne Zeit fiir personlichen Fragen unter Tel. (0043)1-504 28 29-1
oder Skype sowie www.hanreich-verlag.at/bera-
tung.

Mag. Ingeborg Hanreich, ,,Essen & Trinken in

der Schwangerschaft, Hanreich-Verlag, 176

S., ca. 14,90 Euro. Im Handel erhéltlich oder
iiber bestellung@hanreich-verlag.at.

Schicken Sie, so oft Sie mdchten, bis zum
28.2.2018 eine SMS (1 Euro pro SMS +
Gebiihr) an die Nr. 64646 mit:
SCHWANGER + Name + vollstandige
Adresse. Editpress-Mitarbeiter diirfen
nicht teilnehmen. Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Die Ratgeber werden den Gewinnern
zugestellt.
Denny Dura
MORGEN Ratgeber 2:
»Essen & Trinken im Sauglingsalter*




