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FRISCH GEKOCHT

Frisch gekocht -
Biicherregal

Katharina Prato

Bis heute ist das erstmals 1869 er-
schienene Kochbuch von Katharina
Prato mit seinen 2 500 Rezepten

eine Fundgrube fir alle, die nach
alten Rezepten kochen machten.

Neuauflage. Von Katharina Prafo.
Eriduterungen: Christoph Wagner.
Pichier Verlag, 688 5., € 34,90

Der Traum vom Kaffee
Uber ein Leben fiir und mit Kaffee.
Das Buch gewahrt Einblick hinter die
Kulissen einer Welt voller Aromen
& Geschmacker eines italienischen
Familienunternehmens, dessen
Wurzeln in Osterreich-Ungam liegen.
Von Andrea Illy. Amalthea
Verlag. 232 Seiten, € 25,—

Coole Rezepte

fiir zwischendurch

Egal ob fiir die Pause in der Schule
oder am Arbeitsplatz, fiir (Kinder-)
Partys oder als kaltes Abendessen:
Diese Rezepte — von Apfeltiramisu
iiber Pizzatoast his Wurstsalat —
sind in zweifacher Hinsicht ,,cool“!
Von I. Hanreich & B. Macho. Han-
reich Verlog, 176 Seiten, € 19,90

14 frisch gekocht

Vienna School of Coffee
(Bergg. 37, 1090 Wien);

Die Rosterin

(Hahng. 22, 1090 Wien),
dieroesterin.at

Die
Kaftee-
rosterin

Johanna Wechselberger _“552%

Als Résterin & Besitzerin der ,,Vienna School of Coffee” ist Johanna Wechselberger fiir
die Qualitit ihres Kaffees von der Pflanze bis in die Tasse verantwortlich. Hier einige
Lagerungstipps: Gemahlener Kaffee und Kaffeebohnen sollten nicht lange gelagert
werden (max. 1 Monat), das bekommt dem Aroma nicht. Angebrochene Packungen
sollten bald verbraucht und vor Sauerstoff geschiitzt werden, denn beim Offnen ent-
weicht jedes Mal Aroma und damit verschlechtert sich die Qualitat der Bohnen stédn-
dig. Belassen Sie das gedffnete Produkt in der Originalverpackung und packen Sie
diese in eine lichtundurchlédssige Kaffeedose mit Vakuumverschluss. Die Dose sollte
nicht direkt in der Sonne stehen. AuBerdem muss Kaffee trocken gelagert werden.

Die groe Welt der Lebensmittel

Zuchtchampignons sind die Einkorn ist eine der dltesten
meistangebauten Speisepilze bekannten Getreidearten
Frische Champignons sind weif} oder Mit Anfang des 20. Jahrhunderts wurde
braun, glatt und fest. lhre Haut ist diese geschmackvolle Getreidesorte auf-
fleckenlos und die Schnittflache weif3. grund des zu geringen Ertrags nicht mehr
In der Kartonschale bleiben die Pilze im angebaut. Nur aus wenigen, gut erhaltenen
Kiihlschrank einige Tage frisch. In Plastik- Kérnern konnte ein neuer Bestand re-
verpackungen haben Champignons nichts kultiviert werden. Generell gilt Einkorn im
verloren, dort fangen sie zu schwitzen Anbau als sehr robust. Der Name kommt
an und verderben. Beim Kauf sollte man von den einzelnen Kérnen auf der Ahren-
auf geschlossene Kopfe achten. Pilze, spindel. Jedes einzelne ist von einem Spelz
deren Hiite nach auf3en gebogen sind umgeben. Einkornmehl ist wegen seines
bzw. die eine trockene Schnittflache hohen Gehalts an sekund&ren Pflanzen-
haben, sind schon betagtere Exemplare. inhaltsstoffen oft zart gelbbraun gefarbt.
Rezept: Buchweizen-Ravioli, Salbei, Rezept: Einkorn-Quiche mit herbst-
Kraut und Champignons (Seite 28). lichem Gemiise (siehe Seite 28).
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