48 Ostern

Kinder: Wie viel
Eidarf es sein?

(red). Kleinkinder brauchen
laut Emdhrungswissenschat-
terin Ingeborg Hanreich ein
bis zwei Eier pro Woche, im
Vorschulalter zwei Stiick. Es sei
unbedenklich, wenn gesunde
Kinder an den Feiertagen das
eine oder andere Ei mehr es-
sen wlrden. Speziell Im ersten
Lebensjahr und im Kleinkin-
dalter empliehlt es sich, Eier
mindestens zehn Minuten zu
kochen, um mogliche Keime
wie Salmonellen abzutéten.
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Vorgefarbte Eier konnen unge-
niigend gekocht sein. Feto: MEV
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Traditionell werden zu Ostern Lier verspeist. Im Christentum

steht das Ei symbolisch fiir die Auferstehung.
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An den Feiertagen kommt auch
Lammfleisch auf den Tisch.

Festschmaus beendet Fastenzeit

Rekordverkaufe zu Ostern bei Ei, Lamm, Geselchtem und Spinat.

{APA). Nur noch wenige Tage,
dann wird ein Festschmaus die
Fastenzeit beenden. Rund 50
Millionen Stuck gefirbte Eier
werden rund um Ostern im Han-
del verkauft. Noch einmal so vie-
le weifle und braune TFrischeier
sind es in den zwei Monaten vor
dem hdchsten christlichen Fest.
Danach haben die Osterreicher
erst einmal genug davon: Der
Absatz geht in den folgenden

zwei Wochen um zehn Prozent
zuruck.

Dreimal so viel Lamm

Fast 230 Tonnen Schaf- und
lammfleisch werden rund um
Ostern in den heimischen Haus-
halten verspeist. Im Monat da-
vor und danach ist es nur etwa
ein Drittel. Selchileisch wird zu
Ostern mit beinahe 1.000 Ton-
nen etwa doppelt so oft verzehrt,
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Wo kommt der SpaB3 her?

wie dies in den anderen Mona-
ten der Fall ist.

Vor der Kalorien-Schlacht wird
am GrUndonnerstag aber noch
mit Spinat gefastet, Der jahrli-
che Verbrauch pro Kopf betrigt
hier etwa ein halbes Kilogramm,
Am Griindonnerstag warden die
Osterreicher jedoch das Vier-
fache der ,normalen” Menge
konsumieren, weit der Tiefkiihl-
kosthersteller Eskimo-Iglo.

Waschmasching

*FOlimenge: 7 k¢

* Abmessungen (BxHxT):
60 x85x 60 cm
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